
„Alles Moor“ 

50 Min. | € 64 

Während einer Fußzonenmassage löst ein warmes 

Moorkissen erste Verspannungen im Rücken, eine 

abschließende Massage mit Heilmoor-Öl lockert Ihre 

Muskulatur. 

 

Pures Hautvergnügen 

50 Min. | € 72 

Nach einem sanftem Ganzkörperpeeling mit Zirben-

Honig werden Haut & Körper mit einer nährstoffreichen 

Packung verwöhnt. Die ultimative Regenerationspflege! 

 

Anti-Stress Entspannungsmassage 

80 Min. | € 84 

Eine in Stille und entspannt durchgeführte 

Ganzkörpermassage mit warmem Johanniskraut-Öl. 

Spürbar wohltuend bei Schlafstörungen, Stress oder 

Erschöpfung.  

 

Hot Stone 

80 Min. | € 110 

Warme Basaltsteine versetzen Ihren Körper in eine 

Tiefenentspannung. Hochwertiges, warmes Sesamöl in 

Kombination mit einer Massage bringen Körper & Seele 

in Einklang. 
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1 0 0 %  N A T U R  

1 0 0 %  W O H L F Ü H L E N  

 

Ursprünglich, nachhaltig & absolut naturrein –  

das sind unsere hochwertigen Produkte 

von „Alpienne – Kraft der Alpen“ & „Mavala“ 



 

K O S M E T I S C H E  A N W E N D U N G E N  

Mit naturreiner Wirkstoffkosmetik aus den Tiroler Alpen 

 

„Aufleben“ 

50 Min. | € 89 

Der Beautykick für Gesicht, Hals & Dekolleté! 

Hauttypspezifisches Pflegeprogramm für einen sichtbar 

frischeren Teint & eine vitale Ausstrahlung – 

regenerierende Tiefenreinigung, sanftes Peeling, 

belebende Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege. 

 

„Waldmeister“ 

50 Min. | € 89 

Waldzeit! – Regeneration für Schöngeistlinge & 

Naturliebhaber:innen! 

Die Haut fühlt sich sicht- und fühlbar glatter & 

jugendlich prall an. Authentisch & schön mit den Kräften 

der Natur! – Tiefenreinigung, vitalisierendes Peeling, 

Gesichts-, Hals-, Dekolleté- & Handmassage, Maske, 

Abschlusspflege. 

 

S P E Z I A L A N W E N D U N G E N  –  

T I E F E N E N T S P A N N U N G  &  

K R A F T P A K E T E  V O N  K O P F  B I S  F U ß  

Gönnen Sie sich 50 Minuten, damit Ihr Körper 

ganzheitlich entspannen kann. 

 

Wirbelsäulenbehandlung mit warmen 

Johanniskraut-Öl 

25 Min. | € 42 

Mit leichtem Druck wirkt die energetisierende Massage 

wohltuend und kann so psychische & körperliche 

Blockaden lösen. 

 

Ohrkerzenbehandlung 

25 Min. | € 32 

Ein hochwirksames, ursprünglich von den Hopi-

Ureinwohnern aus Amerika stammendes, 

Behandlungsmittel. Empfehlenswert bei Kopf- oder 

Ohrenschmerzen, Gleichgewichtsstörungen sowie bei 

Erkältung & Schnupfen. 

 

Waldmeister Chill-out 

50 Min. | € 64 

Entspannende Körperbehandlung, um anschließend  

mit Dr. Wald in Glücksluft zu schweben. Wood Luck für 

Körper & Geist!



 

„Schwere Beine“ – aktivierende Massage  

mit Bergarnika 

25 Min. | € 42 

Fit für die nächste Bergtour! Erfrischende Beinmassage 

mit kraftvollem Tonikum & Öl des Multitalents Arnika 

 

Vitalmassage – mit Bergarnika 

50 Min. | € 64 

50 spürbar wohltuende Minuten – zügige Massage an 

Rücken, Beinen, Armen und Füßen. 

Eine Regenerationspflege bei Müdigkeit, leichten 

Zerrungen, akuten Beschwerden. Das abschließende 

Tonikum verleiht Ihnen den ultimativen Frischekick. 

Tipp: Ideal für vor und nach dem Sport 

 

Fußzonenmassage 

25 Min. | € 38 

Wohltuende Druckpunktmassage, die das Organ- und 

Nervensystem sowie das Muskelgewebe anregt und 

somit die Selbstregulation der Körperfunktion aktiviert. 

 

 

„Der Jungbrunnen“ 

80 Min. | € 123 

Die Alpienne-Verjüngungskur! Wunderbare 

Wirkstoffpflege – speziell abgestimmt auf die Bedürfnisse 

anspruchsvoller Haut – Tiefenreinigung, Peeling, 

Gesichts-, Hals- & Dekolleté-Massage, Maske, 

Abschlusspflege. 

 

Massage für Gesicht & Dekolleté 

25 Min. | € 38 

 

Augenbrauen fassonieren  

€ 12 

 

Kombiangebot „Schöne Augen“ 

Augenbrauen & Wimpern färben 

25 Min. | € 22 

 

Depilation mit Honigwachs 

Oberlippe & Kinn 

25 Min. | € 22 
 

Beine 

40 Min. | € 46 

 



 

M A V A L A  –  G e s u n d e  S c h ö n h e i t  f ü r  

H ä n d e  &  F ü ß e  

Höchste Qualität aus der Schweiz für die beste Pflege 

schöner Hände & Füße. 

Buchen Sie Ihre Maniküre und/oder Pediküre wahlweise 

mit oder ohne Lack. 

 

Maniküre mit Lack*/ohne Lack 

50 Min. | € 42/€ 38 

 

Medizinische Pediküre mit Lack*/ohne Lack 

50 Min. | € 45/€ 41 

 

Kombiangebot Maniküre & Medizinische Pediküre  

mit Lack*/ohne Lack 

120 Min. | € 84/€ 78 

 

* Sie erhalten von uns Ihren Lieblingsnagellack für 

Zuhause, damit Sie auch nach Ihrer Verwöhnzeit noch 

einmal in den Genuss der besten Pflege kommen. 

 

G E S U N D H E I T S M A S S A G E N  –  

R E G E N E R I E R E N D  &  A K T I V I E R E N D  

Unsere Empfehlung: Gönnen Sie sich 50 Minuten, damit 

Ihr Körper ganzheitlich entspannen kann. 

 

Teilmassage 

25 Min. | € 38 

 

Ganzkörpermassage 

50 Min. | € 62 

 

Lymphdrainage nach Dr. Vodder 

25 Min. | € 38  50 Min. | € 58 

 

„Erste Hilfe“ – Kopf-, Gesichts- & Nackenmassage 

25 Min | € 34 

Eine individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte 

Massage im Kopf-Nackenbereich. Für schnelle Hilfe bei 

Kopfschmerz, Unwohlsein und Verspannung. 

 


